Stredocesky krajsky prebor starsiho zactva
Poradatel
Technicky zajistuje TJ Sokol Kolin-atletika ve spolupraci s Atletika Viasim

Datum
14.01.2024

Misto
Praha - Stromovka

Vedouci ¢inovnici

Technicky delegat Mgr. Antonin Moravek
Reditel zavodu Mgr. Antonin Moravek
Hlavni rozhod&i Josef Holub
Technicky feditel Magr. Jifi Jakoubek
Hlasatel Mgr. Jifi Tucek
Zdravotnicky dozor CCK Kolin

Vedouci ceremonialu Ing. Martin Svoboda
Hospodar Mgr. Klara Tu¢kova
Startuji

Zaci 2009-2010
Zakyné 2009-2010

Startuji zavodnici a zavodnice StfedoCeského atletického svazu. V pfipadé nizkého po&tu mohou startovat
zavodnici a zavodnice z jinych kraja.

Kazdy zavodnik ¢i zavodnice miize startovat maximalné ve dvou individualnich disciplinach a jedné Stafeté.

Soutéze

ZAcCi 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m p 83,8, 4x200 m, vyska, ty¢, dalka,
} koule 4kg

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m p 76,2-8,2, 4x200 m, vyska, tyc,

délka, koule 3kg

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky a zvySovani ve vySce a ty€i urci technicti delegati podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromeér dalka: NE

Zavodni kancelar
Bude oteviena od 8:45 v hale.

Startovné
» Zavodnici mimo StfedoCesky kraj 200 K&/disciplina. Pfipadné vybrani zavodnici mimo Stfedo&esky
kraj uhradi startovné na misté.
* Pfi nenastoupenych startech (DNS) zaplati oddily 200,- K& za kazdy takovy start. Na oddily bude
zaslana faktura od SKAS.
« Startovné se vybira u prezentace nejpozdéji 60 minut pred planovanym startem discipliny. Pokud
nebude do té doby uhrazeno startovné, budou zavodnici vySkrtnuti ze startovnich listin.

Prihlasky
Podéavaji kluby a oddily (v&etné $tafet) na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do &tvrtka



11.1.2024 20:00 hodin.
V patek 12.1.2024 bude na strankach CAS zvefejnén seznam vybranych ugastnika.

Stafety 4x200m nutno hlasit predem pres pfihlasovaci systém. Na misté bude moZné pouze upravovat
prfedem pfihlasené jmonovité sestavy.

Startovni €isla
Startovni ¢isla obdrzi v zavodni pouze uc¢astnici béh na 800m a 1500m.

Kontrola naé€ini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini (koule), které vSak musi nejpozdé;ji
pfed zahajenim vlastni soutéZe predloZit ke kontrole pfislusnému rozhod&imu v koulaiském sektoru.

Vysledky
Oficialni vysledky budou priib&zné zvefejiovany na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

"Papirova" nasténka nebude zfizena.

Protesty

Protesty tykajici se vysledkl nebo prabéhu soutéZze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvéseni
vysledk( této soutéZe na informacni tabuli na tribuné stadionu, a to Ustné pfislusnému vrchnikovi (pravidlo
8 odst. 2, 3, 4 a 5 z Technickych pravidel).

PFipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava prostfednictvim hlavni rozhod¢i jury, a to pisemné a
doloZené vkladem ve vysi 500 K¢ (pravidlo 8 odst. 3 a 7 Technickych pravidel).

Jury tvofi: Hlavni rozhod¢i, feditel zavod( a technicky Feditel.

Casovy porad



Cas Discipliny
10:00 60 m Zci Rozb&h 1 518 4y
ty€ Zci
10:30 60 m Zky Rozbéh 1
11:15 60m p 83,8 Zci B&h 1
11:30 (130m p 76,2-8,2 Zky B&h
12:00 60 m Zci Finale A koule 3kg Zky
12:05 60 m Zci Finale B
12:10 60 m Zky Finale A
12:15 60 m Zky Finale B
dalka Zky "horsi"
. skupina (pouze pokud S
13:00 bude mnoho vySka Zky
prihladenych)

13:20 800 m Zci B&h 1
13:35 800 m Zky Bé&h 1
13:55 300 m Zci Béh 1
14:20 300 m Zky Béh 1
14:30 dalka Zky

15:00 1500 m Zci B&h 1 vyska Zci
15:20 1500 m Zky Béh 1
15:50 150 m Zci Béh 1
16:00 dalka Zci

16:25 150 m Zky Bé&h 1
17:15 4x200 m Zci Béh 1
17:40 4x200 m Zky Bé&h 1

DalSi informace

koule 4kg Zci

nedéle, 14.1.2024

Vyhlaseni vitéz( probéhne kratce po skoncéeni soutéze, dobéhu finale. Prvni tfi obdrzi medaile. Diplomy

obdrzi medailisté nasledné v zavodni kancelari.

Pofadatel si vyhrazuje upravit Casovy program dle poctu startujicich.

Sleduijte propozice zavodi, které se mohou ménit, webovou stranku CAS, kde bude potadatel informovat o

pfipadnych Upravach a zménach propozic!






